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世界飞刀飞斧锦标赛 

举办时间：2022年 8月 

举办地点：德国 赫里施里德 

 

 

 

中文翻译：刘健、牟中韶、鞠真飞 

译者注：本规则原版为德文或者英文，此翻译仅代表译者个人理解，目的是为了中文

阅读者方便阅读。 
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       2022年，我们将采用《欧洲飞刀飞斧比赛规则》（2019版），另外会有一处变

动：2022年的比赛，所有参赛者都将参加变距投掷比赛，而不仅仅是最优秀的选手。 

        根据每个国家前五名选手（不分男女）的飞刀飞斧变距准度比赛的累积分数，选

出最优秀的三个国家。 

        在每一个项目中，选手只允许使用三件投掷器具（刀/斧头），比赛期间损坏的器

具除外。  

        如比赛平局，则以如下规则决定胜负：得到 5分的次数。如仍为平局，则看得到

4分的次数，以此类推。  

2022年比赛项目：  

•  飞刀变距准度投掷 

•  飞斧变距准度投掷 

•  远距离飞刀投掷 

•  远距离飞斧投掷 

•  飞刀直飞投掷（刀具最小重量：195克，参见新规则） 

•  运动剪影飞刀 

•  运动剪影飞斧 

•  角斗士 

•  2022年赫里施里德特别比赛项目  
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《欧洲飞刀飞斧比赛规则》（2019版） 

靶/计分  

1. 靶是一个直径为 50厘米的圆，它被分成 5个同心圆：直径为 10厘米（黑

色），20厘米（白色），30厘米（红色），40厘米（白色），50厘米（红

色）。 

2. 计分：击中靶心（黑色）得 5分，其它各环由内向外依次得分 4，3，2，1

分。 

3. 靶高度：从靶心到地面 1.3-1.6米之间。 

比赛项目  

标准项目 ：遵守《欧洲飞刀和飞斧比赛规则》的比赛项目。  

标准比赛项目列表  

•  变距准度投掷（飞刀、飞斧） 

•  远距离投掷（飞刀、飞斧） 

•  运动剪影投掷 

•  角斗士（根据报名人数等因素，决定预选方式） 

•  飞刀直飞准度投掷（建议：使用变距准度投掷方式）  
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世界冠军  

世界冠军分为以下项目： 

•  变距准度投掷（男子、女子、飞刀、飞斧） 

•  飞刀直飞（男女混合排名） 

•  远距离投掷（男子、女子、飞刀、飞斧） 

•  运动剪影投掷（男子、女子） 

•  角斗士（男女混合排名）  

变距准度投掷  

•  比赛将在以下距离举行： 

飞刀：3米、4米、5米、6米、7米； 

飞斧：4米、5米、7米、8米、10米。 

•  比赛选手投掷 4轮。每段距离投掷 3次：即站在最近的距离标记之后，投掷 3

次，完成之后进入到下一段距离，以此类推。 

•  选手总共投掷 60次：5段距离 x 每段距离 3次 x 4轮 

•  选手不必直接站在距离标记处，可以向后移动最多 100厘米（减去脚的长度）  

定距准度投掷  

•  飞刀 3米，飞刀 5米，飞刀 7米； 

•  飞斧 4米，飞斧 7米。  
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•  选手站位不能小于以上距离，可大于等于此距离，最大不能超过标记距离 2米

（适用于飞刀和飞斧）。  

•  选手每个项目投掷 21次。 

•  每个靶可以有 1次测试投掷，但需事先向裁判申请。 

•  如遇恶劣天气、时间紧迫或者其它紧急情况，赛事主办方可决定投掷次数由 21

次减至 15次。 

•  每次比赛后会有得分小结。此外，将以百分比的方式计算得分率，计算方式：

选手在本次比赛中获得的分数除以最大可获得的分数。 

远距离投掷  

•  飞刀和飞斧的规则相同  

•  按照上靶次数计算得分。 

•  靶为直径 1米的圆形。 

•  最远距离上靶即有效。  

•  本项目最小标记距离为 4米，之后每隔 3米为一个区域（例如 4-7米，7-10

米，10-13米等各为一个区域）。 

•  选手在第一个区域选择一个距离，从这里开始他有 3次投掷机会（没有测试投

掷）。 

•  如果选手投掷上靶，可以后退并再投掷 3次，选手仅可后退至下一个区域。 

•  如果 3次投掷都未上靶，此选手退出比赛，所达到的最远距离将被记录下来，

以厘米为单位。 

•  这些区域只涉及距离的测量，而不是投掷本身(例如，允许从 6.99米的距离投

掷，即使一个人同时站在两个区域)。 
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•  在一个区域内第一次投掷后，禁止返回到离靶更近的区域。 

 

•  作为进一步的限制，一旦选择了一个距离，对于目前的 3次投掷，选手只能在

2米范围内改变距离，即选择距离的前后各 1米。  

参赛器材要求  

飞刀： 刀刃坚硬，整刀长度大于 23厘米，刀刃宽度窄于 6厘米。 

飞斧： 重量大于 500克，斧刃不超过 12厘米。  

计分规则  

•  每轮投掷结束，裁判评判之后，负责将投掷器材取回并交给选手。  

•  在再次投掷之前，选手可以要求裁判对靶上的投掷器材进行评估和移除。 

•  中靶的器材将被准确计算分数，不能重新放回靶或者调整位置。  

•  要想有效得分，飞刀的刀尖和飞斧的斧刃必须上靶。  

•  对于双刃斧，只有手柄向下的上靶是有效的。如果两个斧刃都碰到目标，投掷

无效。  

•  切割度最大的环将被计分（如有疑问，可拔出器材验证）。  

•  距离是在投掷过程中从最接近目标的脚尖开始测量。因此，禁止越过最小距离

线，这样做将使投掷无效(0分)。  

•  如果超过 5名女性参加，将对她们进行单独排名。 
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•  所有国家的投掷者都可以参加比赛。国籍对排名和获奖没有任何影响。对于国

家排名比赛，组织者可以选择只允许来自自己国家的选手参加;在这种情况下，

在宣传和邀请活动(即使是在国内)时，必须清楚地传达不邀请外国人的信息。 

  

安全/组织 

•  主办方必须在现场备有急救箱 

•  只有在裁判员的监督下，才允许开始投掷比赛。只有靶场安全官在场的情况

下，才允许向靶投掷。靶场安全官负责观察投掷过程，并在危险情况出现前进

行干预。 

•  靶前 10米和两侧 3米的长方形区域用绳子隔开，只有参赛者和裁判可以进

入。禁止停留在靶后方。靶之间的最小距离为 6米。 

•  未满 18岁的参赛者必须由父、母或法定监护人陪同。主裁判有最终决定权（主

裁判总是正确的）。如果选手不遵守规则，特别是那些安全的规则，将被取消

比赛资格并被罚下场。 

•  如果选手所在国的保险公司可以提供保险，每个参与者都必须购买第三方责任

保险。 

•  每个选手都必须签字接受赛事规则，并承担自己的风险。 

 

标准规则名称 

•  这些规则被称为《欧洲飞刀飞斧比赛规则》 
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•  本《规则》官方文件为英文，译文是为了方便阅读。 

 

运动剪影投掷 

比赛规则 

•  将飞刀（飞斧）精确地投掷到 15个黑色靶区（两个红色圆形周围的黑色区域，

见下图)。15个黑色圆形靶区直径为 10厘米，与红色圆形轮廓的距离为 12厘

米。 

 

比赛程序 
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•  选手站在靶前，距离至少 3米（飞刀）/ 4米（飞斧）。选手有 3次试投机会。

选手准备好可以比赛时，请告知裁判。 

•  选手必须按照图中数字顺序投掷，每个数字投掷一次，投掷到错误数字计 0

分。 

每个选手投掷 5组，每组 3个投掷器材。 

如果某一个击中靶的投掷器材遮挡住下一个靶，将被计分并拿掉。 

  

计分 

击中正确黑色圆形靶得 5分。碰到或者击中红色部分减 10分。 

为了展示在我们在投掷运动中负责任的行为，请避免在测试和训练投掷中击中剪影

（红色区域）。 

如果前 3名选手得分相同，将会加赛。加赛包括两组，每组 3个投掷工具，每组使用

相同的规则（即在前 6个目标区域投掷）。加赛可以重复多次，以打破平局。 

  

角斗士 

在这场淘汰赛中，选手两人一组进行比赛。每轮比赛的胜者进入下一轮。最后一轮比

赛的胜者就是角斗士的胜者。获胜者将获得奖励。 

本比赛为男女混合比赛。 
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每场比赛分为 3轮。赢得最多轮的为胜者。3轮之后，如果没有选手赢得一轮，两名

选手同时投掷，击中靶中心最近的选手获胜。如果本轮为 1：1,则加赛，直至有一名

选手胜出。 

每场比赛前，选手被允许进行一次试投。 

角斗士比赛的选手配对方案为随机抽取。 

•  对于这次淘汰赛，可能选手数量少于 2n(例如:16，32，64)，假设选手数量为

P。组委会会随机抽取一些选手轮空，直接进入第一轮比赛。剩下的选手参加

预赛。轮空的人数为 X，第一轮有合适的 2(n-1)个参与者(X = 2n - P)。 

(例如：如果有 23个选手，那么这比合适的 32个要少。因此 X = 32 - 23 = 9。这意味

着将随机抽取 9名选手进入第一轮比赛。剩下的 14名选手将进入预赛。在预赛中胜

出的 7名选手加上抽签选出的 9名选手，选出 16名选手参加第一轮比赛。) 

每轮比赛规则 

•  本比赛必须符合标准规则：只允许手握刀柄投掷。 

•  靶直径为 50厘米，两个靶相距至少 4米。 

•  投掷距离（以前脚为准）在 3米和 3.5米之间。 

•  肩部和靶平行，面对靶，手掌放在胸前喉部下方，一只手在另外一只手上面

（准备动作） 

•  刀必须在刀鞘中。刀鞘固定在腰带上，或者固定在衣服或皮带上。 

•  选手可用不投掷的手握住刀鞘（这只手可以不必放在胸前）。 

•  刀的中心点低于肚脐。 

•  测试时，裁判会询问两名选手是否准备好： 
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- ”Ready for test?”(准备好测试了吗？) 

- 正式比赛时，裁判会询问两名选手是否准备好： 

- “Ready for competition?”（准备好比赛了吗？） 

- 两名选手确认准备好了，回答”OK”. 

- 裁判说”Start”，确认开始。 

- 裁判启动角斗士比赛测量设备。 

- 1-4秒钟之后，设备会给出信号，选手看到 （听到）信号开始投掷。 

- 设备发出的是光学信号，或者光学辅以声音信号。 

- 信号发出后，选手需要在 5秒内完成投掷。。 

- 飞刀先击中靶的选手获胜。如两把刀同时击中靶，则飞刀最靠近靶心的选手

获胜。 

裁判和决定 

•  角斗士测量设备会根据传感器的读数来确定哪一把飞刀先击中靶，此设备的测

量精度可达到 1毫秒（通常情况下，眼睛能看到的同时击中的情况发生在 10

毫秒之内）。 

•  选手第一次抢投犯规，会收到裁判的警告，第二次抢投犯规，则选手失去本轮

比赛资格。 

•  主裁判宣布选手名单，并保证每轮比赛顺利进行。他对比赛过程负责，并作出

最终决定。 

•  每场双靶比赛设置 2名裁判。裁判员 A负责操作测量装置，并和裁判员 B一起

观察选手是否在正确的位置，以及是否抢投犯规（时间、距离）。如果同时使
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用多个测量设备，每一个设备将配备一名记分员，负责记录分数，并将结果提

交给主裁判。 

•  为了保护自己，裁判员需要注意飞刀反弹，并站在一个安全距离：至少距离选

手 2米，距离靶 3.5-4米。 

时间预选模式 

•  在大型比赛中（38名选手以上），应采用以下的预选模式，以使角斗士比赛更

加灵活快捷。 

•  以投掷时间为标准的速度淘汰赛，每个选手会随机分配对手。每个选手的每次

投掷时间（从发出信号到上靶）都被记录下来，但只取最快的一次作为计分。 

•  如果选手没有上靶，则本次计时为 2000毫秒。 

•  如果三次投掷后，没有选手胜出，则本组比赛结束。 

•  如果选手赢了前两场，本组比赛结束。获胜者将获得 50毫秒的奖励（从获胜者

的最快速度中减去 50毫秒）。 

•  对于抢投犯规的选手：从选手最快速度中增加 100毫秒，同时对手获得 3次投

掷机会。 

•  淘汰赛结束后，按照用时最短到最长的顺序给选手排序。 

•  前 16名选手将三家正式比赛，配对顺序如下：

1,9;5,13;3,11;7,15;2,10;6,14;4,12;8,16; 

•  正式比赛取前三名选手为获胜者。 

官方规则文件为德语，此翻译仅为方便阅读。 
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飞刀直飞准度比赛 

比赛规则 

1.1  “ ”本比赛项目以 直飞 的方式测试飞刀准度技能。  

1.2  本比赛项目为男女混合比赛。 

  

 飞刀直飞手法的定义 

2.1 手握刀柄投掷，飞刀离手后到击中靶之前，刀最多旋转 180度。 

  

刀具 

3.1 本比赛项目只能使用飞刀。 

3.2 在本直飞比赛项目中，不适用《标准规则》中投掷刀的下限限制。 

注：《标准规则》中投掷刀的下限限制：整刀长度大于 23厘米，刀刃宽度窄于 6厘米。 

3.3 直飞比赛的刀具需具备以下条件： 

- 重量不低于 195克 

- 容易辨别刀柄和刀刃 

- 刀刃长度不低于整刀的 30% 

- 整刀至少有 5厘米的部分宽度大于或等于 2厘米。 
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这个项目测试的是对特定投掷技术的掌握程度。因此，制定以下限制条件：  

•  禁止使用任何辅助稳定飞行的设备，如羽毛、飞翼或带状物。 

•  禁止使用投掷辅助物品，如梭标投射器、弹弓或能带来旋转的绳子、西班牙陀

螺投掷刀等。 

•  直飞由很多因素构成(例如以手指控刀，使飞刀能稳定沿纵向轴旋转)，飞刀飞

行过程中，刀尖稳定指向靶。一些投掷辅助物品包括西班牙陀螺投掷刀等非常

容易使飞刀实现直飞，体现不了使用者投掷飞刀真实的能力和水平。 

•  “赛事刀具注册时，合格的直飞刀具会被做上 N”的标记。  

 

规则描述 

•  如《标准规则》所述，这是一个变距准度比赛项目。 

•  飞刀有可能从靶反弹到选手。为了避免受伤，给选手足够的时间安全离开，比

赛的最小距离设置为 3米。 

•  选手针对每段距离有一次测试投掷机会，因此该项目总共有 5次测试机会。选

手准备好开始正式投掷，向裁判发出信号。  

•  说明：在比赛过程中，选手的位置会发生变化。 

测量示例：最小尺寸要求 

只要你能把 2x5cm的纸放在刀刃或刀柄的某一处，并且纸完全被金属覆盖，就满足了

最小尺寸的要求 
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国际新秀奖（问答） 

1. 为什么设立国际新秀奖 

        如果你刚刚开始练习飞刀和飞斧，可能你认为自己的技术还不够好，你又是第一

次参加这种国际大赛，你不想和那些非常有经验的选手竞争，你只能选择参加你认为

自己可以参加的项目。有了国际新秀奖，你就可以有机会来组委会注册参加比赛，参

加国际新秀奖的排名。 

2. 谁可以参加国际新秀奖排名？ 

        所有初学者（例如学习投掷少于 12个月）和从未参加过国际比赛的人。在网上

注册(或一旦你到达赫里克里德)，你可以向组委会表明你想在国际新秀奖排名。 

3. 我可以以初学者和标准选手的双重身份参加比赛吗？ 
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        不，你必须做出选择。如果你选择国际新秀奖，你将在国际新秀奖的飞刀和飞斧

精准度比赛中排名。如果你想参加其它比赛，你可以和其他选手一样参加标准比赛的

排名。 

     4.  如果我以国际新秀的身份参赛，注册费会降低吗? 

        不。因为你像其他选手一样参加比赛，所以组织者的工作基本相同。 

 

国际新秀奖比赛的规定 

•  飞刀变距准度投掷：3米/4米/5米（投掷 4轮，每段距离 3刀） 

•  飞刀最大分数：5分 x3刀 x3段距离 x4轮=180分 

•  飞斧变距准度投掷：4米/5米/7米（投掷 4轮，每段距离 3斧） 

•  飞斧最大分数：5分 x3斧 x3段距离 x4轮=180分 

•  飞刀和飞斧将分别排名。 

•  如果超过 5名女性参加一项赛事，女子组将有单独的排名(根据我们的标准规

则)。 

赫里克里德 2022年特别活动：待定。 
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